Schutzkonzept des Bogensportclub
von der Roten Riede e.V.

(BSC)

Stand: 20. August 2020

Allgemeines

Das Schutzkonzept hat zum Ziel durch mogliche Unterbrechungen von Infektionsketten die
Bevolkerung zu schitzen, die Gesundheit aller Mitglieder zu schiitzen, sowie die Ausibung
des Bogensports zu ermdglichen.

Den nachfolgend aufgefiihrten Regeln und Mafinahmen ist unbedingt Folge zu leisten!

Sie werden im Vereinsheim sichtbar ausgehangt und sind zudem online unter bogensport-
osterfehn.de einsehbar. Bei Zuwiderhandlung sind die Vorstande und Trainer des BSC dazu
berechtigt, ein Hausverbot auszusprechen. Sollten gehauft und/oder dauerhaft VerstoRe
auftreten, ist auch eine erneute SchlielBung mdglich. Deshalb und zum Wohle aller ist den
folgenden Punkten unbedingt Folge zu leisten.

1. Verhaltens- und Hygieneregeln

Die nachfolgenden Regeln gelten fur den gesamten Aufenthalt im Vereinsheim bzw. eim
Training auf der Bogensportanlage vom Glansdorfer BSV. Das umfasst die An- sowie Abreise,
das Bewegen auf dem Gelénde und naturlich auch das Sporttreiben selbst.

2.1 Zutritt und Verlassen der Anlage

e Personen, die Symptome einer Atemwegserkrankung aufweisen, dirfen nicht am
Sportbetrieb teilnehmen oder die Sportanlage betreten! Zu den bekannten
Symptomen zahlen unter anderem leichtes Fieber, Erkaltungsanzeichen, Atemnot,
Geruchs- und Geschmacksstorungen.

¢ Die Bogensporthalle steht zunachst vornehmlich der Bogensport Ausiibung zur
Verfligung. Entsprechend ist der Zutritt derzeit nur Vereinsmitgliedern des BSCs
gestattet.

¢ Um Ansammlungen zu vermeiden, ist Besuchern, Zuschauern, Begleitpersonen und
Eltern der Zutritt nicht gestattet. AusschlieRlich die Sporttreibenden selbst dirfen die
Anlage betreten. Eine Ausnahme besteht, wenn Begleitpersonen z.B. aufgrund von
korperlichen Einschrankungen notwendig sind.

o Minderjahrige dirfen von ihren Eltern nur bis zur Sportanlage gebracht werden und
werden anschlie3end auch vor der Anlage wieder abgeholt.

o Auf das Bilden ublicher Fahrgemeinschaften ist ebenfalls zu verzichten.

o Personen aus Risikogruppen empfehlen wir, sich bezogen auf den Sport einen
facharztlichen Rat einzuholen.
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2.2 Verhalten

Es ist der Mindestabstand zu anderen Personen einzuhalten, der jeweils fir den
In- und Outdoor-Bereich von den Behdrden vorgegeben ist.

Beim Betreten und Verlassen Sowie im Vereinsheim ist ein Mund- und Nasenschutz
zu tragen. Das Tragen eines solchen Schutzes beim Bogenschiel3en ist nicht
vorgeschrieben.

Vor und nach dem Schie3en sind die Hande zu desinfizieren. Hierzu stellt der
BSC Desinfektionsmittel zur Verfigung. Sollte kein Desinfektionsmittel mehr
vorhanden sein, sind Trainer, Ubungsleiter oder der Vorstand zu informieren.

Die gangigen Hygiene-Empfehlungen auf Basis der Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung (BZgA) sind dauerhaft einzuhalten. Siehe hierzu auch
Anlage 3. Dazu zahlen unter anderem:

o RegelmaRiges und griindliches Handewaschen (mind. 20 Sekunden)

o Die Hande aus dem Gesicht fernhalten - Richtige Hust- und Niesetikette

Auch wenn man viele Vereinskameraden lange nicht gesehen hat: Das Umarmen,
Abklatschen oder andere Formen der BegrifRung/Verabschiedung, welche den
Mindestabstand von 1,5 m verletzen, sind untersagt. Dies gilt fiir den gesamten
Aufenthalt auf der Anlage, auch wéhrend des Trainings.

Das Verweilen im Vereinsheim ist nicht gestattet! Nach Abschluss des
Trainings muss das Gelande zlgig wieder verlassen werden.

2.3. Raumlichkeiten

Die Toiletten sind gedffnet. Die Nutzung der Toiletten ist auf ein Minimum zu

beschréanken. Dabei miissen folgende Regeln eingehalten werden:

o Die Toilette darf nur einzeln betreten werden.

o Vor und nach der Nutzung mussen die Hadnde gewaschen und desinfiziert werden.
Hierzu stellt der BSC Desinfektionsmittel zur Verfliigung.

o Die Toiletten missen sauber hinterlassen werden. Auf die Ubliche Toilettenhygiene
ist unbedingt zu achten.

o Die Toilette nach der Benutzung offen lassen.

o Sollte es zur Bildung von Warteschlangen kommen, ist der geltende
Mindestabstand von 1,5 m einzuhalten.

2.4. Durchfihrung des Trainings

Fur die Durchfihrung des Sports ist der Mindestabstand zu anderen Personen
einzuhalten, der jeweils fur den In- und Outdoor-Bereich von den Behérden vorgegeben
ist.

Die Trainingsgestaltung muss gewahrleisten, dass die Abstandsregeln unter Punkt 2.2
eingehalten werden kdnnen.

Die Trainer und Ubungsleiter sind dafiir verantwortlich, die Teilnehmer/innen vor Beginn
des Trainings uber die entsprechenden Regelungen zu informieren und deren
Einhaltung sicherzustellen.

Die Trainer und Ubungsleiter sind zudem verpflichtet, die Namen der Teilnehmerlinnen
zu dokumentieren. Dies ist ein absolut notwendiger Schritt, um im Fall einer
auftretenden Erkrankung die Kontaktpersonen zu identifizieren. Hierzu kann Anlage 1
verwendet werden.



e Fur Minderjahrige ist eine schriftliche Einverstéandniserklarung der Erziehungs-
berechtigten erforderlich. Diese ist der/der Trainer/in vor dem Training vorzuzeigen. (S.

Anlage 2)

¢ Nach Mdglichkeit nutzt jeder Sportler nur sein eigenes, mitgebrachtes
Trainingsequipment. Dort, wo Sportgerate gemeinschaftlich genutzt werden missen,
ist eine personenbezogene Nutzung zu empfehlen. Jedes Gerét ist bei einem
Personenwechsel zu desinfizieren. Gemeinschaftliches Trainingsmaterial wird nur von
dem Trainer/Ubungsleiter auf- und abgebaut.

¢ Die Bogensportler miussen ihre eigenen Getranke mitbringen.
e Die Trainer und Ubungsleiter miussen ihre Teilnehmer/innen dazu anhalten, das
Gelande nach dem Ende des Trainings zlUgig wieder zu verlassen.
3. Meldepflicht

Bei Auftreten von Symptomen nach Teilnahme am Training beim BSC ist telefonisch unter
0171-2364059 oder per E-Mail mail@bogensport-osterfehn.de zu informieren.
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Dokumentation Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Name Kurs

Trainer/UL

Datum Uhrzeit Ort

Vorname Nachname Telefonnummer

10

11

12

13

14

15

Die Namen und Telefonnummern der Teilnehmer/innen werden erfasst und gespeichert, um im
Fall des Auftretens einer Corona-Infektion unter den Teilnehmer/innen Infektionsketten
nachvollziehen zu kénnen. In einem solchen Fall ist der Verein verpflichtet, die Daten an das
zustandige Gesundheitsamt weiterzuleiten. Die Daten werden vertraulich behandelt und nicht an
Dritte weitergegeben.

Diese Teilnehmerliste ist zeitnahe dem Vorstand per Email an mail@bogensport-
osterfehn.de zu schicken oder im Original zu Gbergeben.

Bei Auftreten von Symptomen nach Teilnahme am Training beim BSC ist telefonisch unter
0171-2364059 oder per E-Mail mail@bogensport-osterfehn.de zu informieren.

Bei allen Minderjahrigen wurde die Einverstandniserklarung der Erziehungsberechtigten gepruft.

Unterschrift Trainer Ort, Datum



mailto:mail@bogensport-osterfehn.de
mailto:mail@bogensport-osterfehn.de
mailto:info@walddoerfer-sv.de
mailto:info@walddoerfer-sv.de
mailto:info@walddoerfer-sv.de
mailto:mail@bogensport-osterfehn.de

Einverstandniserklarung

fur die Teilnahme meines Kindes am Trainingsbetrieb des BSCs
unter Berticksichtigung und im Einvernehmen mit
den jeweils gultigen (Corona-) Verordnungen der Niedersdchsischen Landesregierung.

Diese Einverstandniserklarung ist dem/der verantwortlichen Trainer/in vor der
Trainingseinheit vorzulegen.

Hiermit erklare ich mich einverstanden, dass meine Tochter / mein Sohn

Vorname:

Nachname:

geb.:

Telefon:

am Ubungs- und Trainingsbetrieb beim BSC teilnimmt. Die Trainingseinheiten finden unter
Beachtung der jeweils gultigen Verordnung zur Einddmmung der Ausbreitung des
Coronavirus SARS-CoV-2 in Niedersachsen in der Verantwortung der durch den BSC
eingesetzten Lehrkraft statt.

Die Verordnungen beinhalten im Wesentlichen die Einhaltung des Abstandsgebotes, die
Hygienevorschriften, die Verwendung von Trainingsgeraten, sowie ggf. die Festlegung einer
maximalen GroR3e der Trainingsgruppe.

Mir ist bekannt, dass es sinnvoll ist meinem Kind eigene Hygienemittel (Desinfektionstiicher)
mitzugeben. Der BSC wird auch Desinfektionsmittel zur Verfligung stellen, besser ist die
Selbstversorgung. Ich bestatige, dass meiner Tochter/ meinem Sohn die Grundregeln des
Abstandsgebotes und der Hygienevorschriften bekannt sind. Beim Verstol3 gegen die
Verhaltens- und Hygieneregeln wird die Lehrkraft das Kind vom Training ausschlie3en.

Mir ist bekannt, dass aufgrund der Regelung der Grol3e von Trainingsgruppen ggf. zu
unterschiedlichen Zeiten Trainingseinheiten angeboten wird und das meine Tochter/ mein
Sohn bei einer solchen Regelung und im Rahmen der Giiltigkeitsdauer der Regelung nur in
einer und immer in derselben Trainingsgruppe trainieren darf.

Ich bin damit einverstanden, dass meine Tochter, mein Sohn vor der Trainingseinheit mit
Namen und Telefonnummer auf einer Teilnehmerliste erfasst wird, um im Falle einer
Infektion mit dem Coronavirus die moglichen Kontakte auch unter Einhaltung der Abstands-
und Hygieneregelungen dokumentieren zu kénnen. Diese Malinahme gilt dem Schutz
meines Kindes und dem Schutz aller anderen in der Trainingsgruppe.

Ich und mein Kind kenne das Schutzkonzept des BSC und die darin enthaltenen
Verhaltens- und Hygieneregeln an.

Ort, Datum Unterschrift des Erziehungsberechtigten



Anlage 3:

Infektionen vorbeugen:

ﬁf infektionsschutz.de
4‘3}*‘ Wissen, was schiitzt.

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir einer Vielzahl von Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemaBnahmen tragen

dazu bei, sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

RegelmaRig Hande waschen

wenn Sie nach Hause kommen

vor und wahrend der Zubereitung von Speisen
vor den Mahlzeiten

nach dem Besuch der Toilette

nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen
vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten
nach dem Kontakt mit Tieren
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Hande aus dem Gesicht fernhalten

Vermeiden Sie es, mit ungewaschenen Handen
Mund, Augen oder Nase zu berlhren.

Im Krankheitsfall Abstand halten

Kurieren Sie sich zu Hause aus. Verzichten Sie auf
enge Korperkontakte. Bei hohem Ansteckungsrisiko
flir andere kann es sinnvoll sein, sich in einem
separaten Raum aufzuhalten oder eine getrennte
Toilette zu benutzen. Verwenden Sie persénliche
Gegenstande wie Handtlcher oder Trinkglaser nicht
gemeinsam.

Auf ein sauberes Zuhause achten

Reinigen Sie insbesondere Bad und Kiche
regelmaRig mit Ublichen Haushaltsreinigern. Lassen
Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen und
wechseln sie haufig aus.

Geschirr und Wasche heill waschen

Reinigen Sie Kiichenutensilien mit warmem Wasser
und Spulmittel oder in der Maschine bei mindestens
60°C. Waschen Sie Spullappen und Putztiicher
sowie Handtiicher, Bettwédsche und Unterwasche
bei mindestens 60°C.

Bundeszentrale
fir
gesundheitliche
Aufklarung
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Hande griindlich waschen

» Hande unter flieRendes Wasser halten

» Hande von allen Seiten mit Seife einreiben
» dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen

» Hande unter flieRendem Wasser abwaschen
» mit einem sauberen Tuch trocknen

Richtig husten und niesen

Husten und niesen Sie am besten in ein Taschentuch
oder halten die Armbeuge vor Mund und Nase.
Halten Sie dabei Abstand von anderen Personen und
drehen sich weg.

Wunden schiitzen

Decken Sie Verletzungen und Wunden mit einem
Pflaster oder Verband ab.

Lebensmittel hygienisch behandeln

Bewahren Sie empfindliche Nahrungsmittel stets gut
gekiihlt auf, Vermeiden Sie den Kontakt von rohen
Tierprodukten mit roh verzehrten Lebensmitteln.
Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70°C. Waschen
Sie rohes Gemiise und Obst vor dem Verzehr
grundlich ab.

RegelmaRig liiften

Liiften Sie geschlossene Rdume mehrmals taglich
fiir einige Minuten mit weit getffneten Fenstern.




Verhaltens- und Hygieneregeln

Es gilt das Schutzkonzept des BSC in Ergdnzung zu den giltigen Verordnungen der
Niedersachsischen Landesregierung. Die nachfolgenden Regeln gelten fiir den
gesamten Aufenthalt auf der jeweiligen Sportanlage. Alle Infos unter (bogensport-

osterfehn.de)

Kein Zutritt mit akuten Symptomen

Personen mit einer erkennbaren Atemwegserkrankung ist der Zutritt zur
Anlage untersagt. Bekannte Symptome sind u.a. Erkaltungsanzeichen,
Fieber, Atemnot.

Mindestabstand einhalten
Aul3erhalb der Sportstatte gilt die Abstandsregel 1,5m, in den
Bogensporthalle gilt ein Mindestabstand von 2,0m.

Hygieneregeln beachten
Es sind alle gangigen Hygiene-Empfehlungen zu beachten (u.a. grindliches
Handewaschen, Niesetikette). Turgriffe missen desinfiziert werden.
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Mundschutz

Beim Betreten und Verlassen der Halle ist ein Mund- und Nasenschutz zu
tragen. Der Mundschutz kann an der Schiel3linie abgenommen werden
und ist zur Trefferaufnahme und Pfeile holen wieder aufzusetzen.

()

Kein Verweilen auf der Anlage

Nach Abschluss des Trainings muss das Geléande ziigig verlassen werden.
Auf ein frihzeitiges Kommen ist auch zu verzichten, um Ansammlungen zu
vermeiden. Zuschauer sind in den Hallen bis auf weiteres nicht gestattet.

Kein Korperkontakt

Jedes Training muss kontaktfrei durchgefuihrt werden. Formen der
BegrifRung/ Verabschiedung, die den Mindestabstand von 1,5m verletzen,
sind auch untersagt. Anlacheln ist das neue Handeschutteln.

Dokumentationspflicht

Um gegebenenfalls Infektionsketten nachzuweisen, missen alle
Sporttreibenden pro Ubungseinheit auf einer Liste erfasst sein. Entweder
uber die vorherige Anmeldung oder uber die Teilnehmerliste der Gruppe.

Stand:

20.8.2020 Ansprechpartner im BSC: Florian Willms, Helmut Neeland Tel.:

0171 2364059 oder per Mail: mail@bogensport-osterfehn.de
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